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DE NUESTROS ASOCIADOS
EL ALGODONERO DE MI JARDIN
Por : Alba Marina Torres (Ntcleo C)

En una poblaciéon cercana a Cali, en una casa de campo
campesina con un ambiente muy caluroso y sin embargo
rodeada de flores, encontré un arbusto que llamé mi
atencién porque sus frutos estaban llenos de copos de
algoddn muy blancos y sus flores eran grandes y bonitas.

En ese momento recordé una expresion del profesor
Humberto Alvarez frente a un arbolito muy semejante:
“este es el '"Home Center” de los colibries que cubren sus
nidos con ese algodén”.

Con la generosidad tipica de las personas del campo, la
dueia de casa me dijo: “lleve, lleve semillas, se le van a dar
muy facil”. Entre los copos de algoddn de los frutos secos
encontré unas semillas duras, que fui poco a poco
descubriendo de las fibras blancas que las cubrian. Traje a
casa las semillas y las puse a germinar en pequefias materas
con tierra y logré varias plantulas que sembré en mi jardin.
Una de ellas se convirtié en un arbusto tenue que no ocupa
mucho espacio en el jardin ni cubre a otras plantas.

El algodonero tiene las hojas acorazonadas con lébulos
agudos que le dan un toque de belleza permanente. En
ocasiones, el algodonero ofrece flores amarillas que luego
se tornan rojizas, para finalmente formar unas capsulas
verdes que se abren paulatinamente al madurar y exponen
sus copos de algodon.

iHace pocos dias sucedié lo mas esperado! Una mafiana

llegd un azulejo al algodonero de mi jardin a coger copos de

algoddn con su pico y se los llevaba... Volvia y volvia, una y

otra vez, a colectar mas copos de algoddn. Los frutos

quedaron con fibras de algodén estiradas y con unos

monticulos blancos que colgaban entre ellas. Fotografias: German Corredor
Nucleo C

Después del éxtasis que senti al ver esta escena, encontré que las huellas del evento seguian con otra
historia. Las fibras de algodén que quedaron colgando cayeron al suelo del jardin. Verifiqué que estos
copos contenian semillas que se sentian como protuberancias duras. Pensé... ahora estas semillas
tienen una oportunidad de germinar por ellas mismas. Por la ruta por donde salié volando el azulejo
encontré algunos copos de algoddn que se le cayeron al suelo. Verifiqué que estos copos de algoddn
también contenian semillas. Pensé... estas otras semillas tienen la oportunidad de germinar y mas lejos.

La belleza del algodonero de mi jardin va mas alla de las lindas formas que exhibe, pues brinda el
producto de sus frutos a los pajaros que lo rodean, lo encuentran y lo aprovechan. Al final de la historia,
este algodonero tiene la oportunidad de dejar descendientes a través de algunas de las semillas
viajeras.



DE NUESTROS ASOCIADOS

MI COMPROMISO CON EL ACUEDUCTO Y LAS AGUAS PLUVIALES
EN LOMA LARGA
Por : Martha Isabel Paez (Nucleo D)

En el informe del 14 septiembre 2023, la Organizacion Meteorolégica Mundial
comenta que el planeta esta muy lejos de alcanzar sus objetivos climaticos de la
Agenda 2030.

“El afio 2023 nos ha demostrado con total
claridad que el cambio climdtico ya estd aqui.
Temperaturas sin precedentes abrasan la
tierra y calientan el mar, al mismo tiempo
que los fenomenos meteoroldgicos extremos
causan estragos en todo el planeta. Y aunque
sabemos que esto es solo el principio, la
respuesta mundial es claramente
insuficiente. Mientras tanto, a medio camino
de la fecha limite de 2030 en la que deberian
alcanzarse los ODS, el mundo estd
lamentablemente mal encaminadd”

Colombia experimenta varios impactos del cambio climatico en su hidrologia. Algunos de estos
cambios incluyen:

Variabilidad de las precipitaciones Esto puede afectar significativamente la disponibilidad de agua
para usos agricolas, industriales y domésticos El aumento de eventos climdticos extremos Como
inundaciones y deslizamientos de tierra, con consecuencias devastadoras para las comunidades
locales, la infraestructura y la seguridad hidricaCambios en los patrones de escorrentia(agua lluvia
que circula libremente sobre la superficie de un terreno hasta alcanzar la red fluvial). Esto puede alterar los
patrones de escorrentia de los rios y arroyos, lo que a su vez afecta la disponibilidad de agua dulce,
impactando en la generacién de energia hidroeléctrica y en la provision de agua potablé&usion de
glaciares: Colombia cuenta con algunos glaciares en las regiones montafiosas, y el aumento de las
temperaturas ha provocado su fusion, lo que afecta el suministro de agua en las cuencas que
dependen de ellos.Cambios en la temporada de lluvias Lo cual puede tener consecuencias para la
agricultura y la gestién de los recursos hidricosImpacto en los ecosistemas acudticos Los cambios
en la temperatura y la disponibilidad de agua pueden afectar a los ecosistemas acuaticos, incluyendo
rios, lagos y humedales, lo que a su vez puede tener repercusiones en la biodiversidad y en la
provision de servicios ecosistémicos.

Para hacer frente a la variabilidad climatica es necesario identificar estrategias para realizar en los
hogares rurales. Si deseamos participar activamente y hacer una contribucién sencilla, podemos
comenzar en nuestra comunidad Loma Larga, participando activamente en el mantenimiento y
cuidado de nuestro acueducto rural. En cada una de las parcelas es fundamental garantizar un
suministro constante y seguro de agua para las necesidades agricolas o domésticas.

Por lo tanto, se recomiendan las siguientes acciones:



DE NUESTROS ASOCIADOS

MI COMPROMISO CON EL ACUEDUCTO Y LAS AGUAS PLUVIALES
EN LOMA LARGA
Por : Martha Isabel Paez (Nucleo D)

* Realizar inspecciones periddicas para identificar cualquier signo de desgaste, dafio o fugas en las
tuberias desde el acueducto, canales, depdsitos y sistemas de captacion de agua, asi como en las
tuberias al interior de las casas.

* Hacer mantenimiento de tuberias y valvulas: Revisar las valvulas, llaves y otros dispositivos de
control de flujo, asegurandose de que funcionen correctamente y lubricando las partes moviles
seglin sea necesario.

* Limpiar y controlar la vegetacion: Mantener los canales y sistemas de captacion de agua libres
de obstrucciones, como hojas, sedimentos, rocas y vegetacion. Estos elementos pueden reducir
la eficiencia del acueducto. Asi como evitar que la vegetacion crezca demasiado cerca de las
tuberias o canales del acueducto, ya que las raices de las plantas pueden dafiar las estructuras y
provocar fugas.

* Hacer mulching o acolchado: Colocar una capa de material organico, como paja o compost,
alrededor de las plantas para conservar la humedad del suelo y reducir la evaporacién.

* Controlar el consumo de agua y riego eficiente: Los miembros de la parcela deben comprender
la importancia de utilizar el agua de manera responsable y evitar el desperdicio, utilizado
técnicas de riego eficiente, como el riego por goteo, el riego puntual o selectivo y evitar el riego
por aspersion, o inundar las parcelas. Esto ayuda a conservar agua y proporcionar la cantidad
justa que las plantas necesitan. El uso de tecnologias como sensores de humedad del suelo y
sistemas de automatizacion facilitan el control del riego de manera mas precisa y eficiente.

* Reutilizar las aguas grises: Considerar la posibilidad de reutilizar las aguas grises (aguas
residuales de lavabos y lavadoras) para el riego de jardines y cultivos no comestibles, siempre
que sea seguro hacerlo para no generar contaminacion.

* Almacenar agua adecuadamente: Si se dispone de un depdsito de almacenamiento de agua,
asegurarse que esté limpio y en buen estado. Inspeccionar regularmente el revestimiento y la
calidad del agua almacenada.

Cuidar adecuadamente tu acueducto rural no solo garantizara un suministro de agua confiable,
sino que también contribuird a preservar este recurso vital y a mantener un ambiente sostenible
en la Parcelacion. Debemos recordar que la gestion sostenible del agua es esencial para mantener
la salud de nuestro proyecto de vivienda y del medio ambiente circundante. Cada pequeiio
esfuerzo para conservar el agua puede marcar la diferencia en el largo plazo.

1.https://public.wmo.int/es/media/comunicados-de-prensa/el-cambio-clim%C3%A1tico-comprome
te-la-consecuci%C3%B3n-de-casi-todos-los



DE LA COMUNIDAD

ii HABITANTES DE LA PARCELACION LOMA LARGA BIENVENIDOS
AL AGROMERCADO CAMPESINO !!

El sdbado 9 de septiembre tuvimos Ia
oportunidad de participar en la segunda version
del agro mercado que durante afios hemos
querido promover en nuestra Parcelacion, 3 =
considerando que es una forma de mutua W ) 7',0‘"
colaboracién con nuestros vecinos de la vereda El !
Pedn y de otras zonas rurales cercanas. | chfew;[a. 46‘
¥ Agricultur: v

Todo se inicid, de acuerdo a la version de don
Mario Alvarez, miembro activo de la Junta de
Accion Comunal de El Pedn, a raiz de una
convocatoria del gobierno municipal de Jamundi,
lugar donde la mayoria de la poblacién atiende
sus necesidades y mantiene fuertes vinculos
familiares y decidieron presentarse para recibir
capacitacion, durante 6 meses, por parte de dos
instructores enviados por el SENA, ambos muy
calificados, uno en la parte agrondmica y otro en
la planificacion y organizacién de las unidades de
negocio. Por primera vez los instructores de esa
entidad se desplazaron a El Pedn, facilitando la
participacion de los estudiantes. La modalidad del
curso fue tedrico-practica.

Se inscribieron 30 personas, el 50% fueron mujeres y el resto se distribuyd entre adultos mayores y 9
jovenes. Todos debian aportar un lugar donde cultivar para hacer las practicas y compartir la experiencia
segun las caracteristicas de su lote. En el transcurso del semestre se retiraron 10 personas y en febrero del
2023 los 20 restantes finalizaron el estudio.

Como proyecto de grado debian organizar un AGROMERCADO. Pensaron que, por tener una relacion de
permanente colaboracion con la Cooperativa Loma Larga, podian plantearle la situacidon y obtuvieron una
respuesta positiva y el compromiso de facilitar las instalaciones de la casa comunal y promover entre las
personas de la Parcelacién la compra de los productos, asi se llevo a cabo el primer mercado en el mes de
julio, con la participacidn de 10 puestos de ventas variadas.

Don Mario explica que tienen dos frentes de trabajo: uno de productos procesados, como tortas, postres,
bebidas y platos tipicos y otro con mayor participacion que es el agricola, integrado por productores de
frutas, hortalizas, plantas de jardin, estos contindan trabajando unidos. Actualmente han hecho mddulos
de germinacion y plantulacién. Consiguieron recursos para comprar un motocultor (tractor de un solo eje,
gue se maneja a pie para labrar pequefias superficies) que lo rotan entre los predios y se prestan mutua
colaboracion.
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ii HABITANTES DE LA PARCELACION LOMA LARGA BIENVENIDOS
AL AGROMERCADO CAMPESINO !!

Continuacion....

-

Para finalizar la entrevista le preguntamos a don Mario ¢Y ahora qué sigue? Respondié con mucho
optimismo, que estan en conversaciones con la gerente de la Cooperativa, porque aspiran hacer
un proyecto para organizar el mercado una vez al mes, con fechas fijas, contar con una mayor
afluencia de compradores y llegar a acuerdos sobre los productos de mas interés.

Entonces nosotros como miembros de la parcelacidon, que somos los potenciales compradores,
debemos tomar conciencia sobre la importancia de apoyar esa iniciativa y privilegiar la compra de
productos de la region.

El Boletin publica esta informacion porque considera que es de interés de todos nuestros lectores y
vecinos que, aunque no residan permanentemente en Loma Larga, se pueden desplazar el dia que
se anuncie el proximo mercado. Si no hay compradores, el interés de los vendedores se va a perder
y con ello cancelamos esa oportunidad que nos acerca de manera articulada a nuestros vecinos.




DE LO AMBIENTAL
LOS TABANIDAE: INSECTOS INTERESANTES Y SUS
IMPLICACIONES
Por: Bidloga Nancy Carrejo

Los Tabanidae, conocidos cominmente como tabanos,
son una familia de insectos pertenecientes al orden
Diptera. A lo largo de este ensayo, exploraremos
diversos aspectos de estos fascinantes insectos,
incluyendo su biologia, distribucion, ecologia, habitos
alimenticios, enfermedades que transmiten, métodos
de control y su relevancia en el mundo natural.

Biologia: Los tdbanos son insectos robustos, de
tamafio variable, que se caracterizan por sus grandes
0jos compuestos. A menudo, tienen una apariencia
similar a las moscas, pero se distinguen por su tamafio
y su habito de busqueda activa de sangre. A igual que
los mosquitos, las hembras de los tabanos son las que
se alimentan de sangre, mientras que los machos se
nutren de néctar.

Fotografia: Maria Claudia Ordoiiez
Nticleo C

Distribucion: Los tabanos se encuentran en todo el mundo, aunque son mas comunes en
regiones de climas templados y tropicales. Su distribucion geografica varia seguin la especie, y
muchas de ellas estan adaptadas a habitats especificos, como areas boscosas, zonas humedas o
praderas.

Ecologia: La ecologia de los tabanos esta estrechamente relacionada con su ciclo de vida. La
mayoria de las especies ponen sus huevos en habitats acuaticos, como pantanos o arroyos. Las
larvas se desarrollan en el agua, donde se alimentan de pequefios invertebrados acuaticos. Una
vez completada su metamorfosis, los adultos emergen y buscan alimento, lo que a menudo
incluye la busqueda de vertebrados de sangre caliente, como mamiferos y aves.

Habitos Alimenticios: Los tabanos son conocidos por sus dolorosas picaduras. Las hembras
necesitan alimentarse de sangre para obtener los nutrientes necesarios para la reproduccion.
Usan sus aguijones afilados para perforar la piel de sus victimas y luego se alimentan del flujo
sanguineo. Esta alimentacion puede ser una fuente de molestias y transmision de
enfermedades en animales domésticos y ganado.

Enfermedades transmitidas: Aunque los tdbanos no son conocidos por transmitir
enfermedades a los humanos, pueden ser vectores de enfermedades en animales. Al
alimentarse de la sangre de animales infectados, pueden transmitir agentes patégenos como
Trypanosoma, que causa la enfermedad del suefio en animales. Esto puede tener un impacto
econdmico significativo en la industria ganadera.

En cuanto a las enfermedades que afectar tanto a humanos como a animales, los tabanos
pueden transmitir:

Loiasis: Causada por el parasitoLoa loa, esta enfermedad puede transmitirse a los humanos a
través de las picaduras de tabanos del géneroChrysops. La loiasis provoca sintomas como
inflamacion ocular y subcutanea, dolor articular y fiebre.



DE LO AMBIENTAL
LOS TABANIDAE: INSECTOS INTERESANTES Y SUS
IMPLICACIONES
Por: Bidloga Nancy Carrejo

Continuacion...

Tularemia: Algunas especies de tabanos pueden transmitir la tularemia, una enfermedad

bacteriana causada porFrancisella tularensis Los sintomas pueden variar desde fiebre y ulceras

cutaneas hasta problemas respiratorios mas graves si la infeccion se propaga a través del sistema
respiratorio.

Anemia Infecciosa Equina (EIA):Los tabanos pueden ser vectores de la EIA, una enfermedad viral
que afecta a los caballos, mulas y burros. Aunque raramente se transmite a los humanos, es
importante destacar que la EIA es una enfermedad equina significativa.

Métodos de Control: El control de los tdbanos puede ser un desafio debido a su amplia
distribucion y habitos alimenticios. Los métodos de control incluyen:

Repelentes de Insectos: El uso de repelentes de insectos en la piel expuesta puede ayudar a
prevenir las picaduras de tabanos. Los repelentes usados comunmente para zancudos suelen ser
efectivos.

Ropa Protectora: Usar ropa de manga larga y pantalones largos hechos de materiales densos y de
colores claros puede ayudar a evitar las picaduras de tabanos. Ademas, el uso de sombreros y
prendas que cubran la cabeza puede proteger el rostro y el cuello.

Trampas de Tabanos: Se pueden utilizar trampas especificas para tabanos, que atraen y capturan a
estos insectos, reduciendo su poblacion en areas problematicas.

Control de Habitat: Eliminar o reducir las fuentes de reproduccién de tabanos, como areas de agua
estancada o suelos humedos, puede ser efectivo para controlar su poblacion.

Control Quimico: En la ganaderia, se pueden usar insecticidas especificos para controlar las
poblaciones de tabanos. Sin embargo, esto debe hacerse con precaucion para minimizar los
impactos ambientales y en la salud animal.

Vacunacion (para animales): En el caso de la EIA u otras enfermedades transmitidas por tabanos
en ganado, la vacunacion puede ser una medida preventiva importante.

Recuerda que el control de los tdbanos puede variar segun la regién y las especies especificas
presentes en un area determinada. Es importante consultar con expertos en salud publica y
control de vectores para implementar las medidas mas efectivas en un contexto particular.

Conclusiones: En resumen, los Tabanidae, o tdbanos, son insectos intrigantes que desempefian un
papel importante en los ecosistemas y pueden tener impactos significativos en la salud y la
economia. Su biologia, distribucion, ecologia, habitos alimenticios, transmision de enfermedades y
métodos de control son aspectos clave que deben ser comprendidos y gestionados para minimizar
su impacto negativo en la vida humana y animal.

Este ensayo proporciona una vision general de estos insectos, pero su estudio y conservacion
contindan siendo areas de investigacion activa, ya que su comprension completa es esencial para
mantener un equilibrio saludable en los ecosistemas y proteger la salud de los animales.
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Juvenil de Iguana

o . Polilla 0 mariposa nocturna
Iguana Iguana(Familia: Iguanidae)

Actinote sp. (Familia: Nymphalidae)

b

Fotografia: Piedad Olaya Fotografia: Piedad Olaya

Larva de Polilla o mariposa nocturna

Larva de Polilla o mariposa nocturna ) - :
(Posiblemente Familia: Megalopygidae)

(Familia: Limacodidae)

[ =
Fotografia: Maria Claudia Fotografia: Maria Claudia
Ordofiez Ordoiez

LOMA LARGA un sueino hecho realidad




DE LA ADMINISTRACION

JUNTA DE ACCION COMUNAL DEL SECTOR DE LOMA LARGA

La comunidad de Loma Larga constituyo el pasado sabado (23 de septiembre), su Junta de Accién
Comunal. Desde mediados del siglo XX, ha sido una forma basica de organizacién comunitaria que ha
procurado facilitar la interlocucidn entre el gobierno local y sus administrados. En la actualidad, estas
organizaciones, cumplen un rol importante en la articulacion de intereses de la accion comunitaria y
se consideran como actores centrales para la gestion de los asuntos publicos, lo que facilitara la
interlocucion en escenarios reservados para estas organizaciones.

Por esta razon, y para fortalecer y ampliar el radio de accidn de la Cooperativa en algunos asuntos en
los cuales la JAC pueda tener mejor reconocimiento, se decidié que Loma Larga cuente con su JAC que
se compone de residentes del territorio, mayores de 14 afios y que no estén incursos en inhabilidades
de ley.

La Cooperativa seguira siendo el organismo administrador de nuestra comunidad y la JAC le dara
apoyo en los asuntos puntuales en que se requiera la interlocucidn de un ente de naturaleza
comunitaria.

A la reunidn de constitucion asistieron 38 residentes, entre los cuales fueron designados como
Directiva Provisional:

PRESIDENTE: Victor Hugo Becerra. VICEPRESIDENTE: Jairo Canaval. TESORERO: Jorge Rodriguez.
SECRETARIA: Lorena Delgado

En el mes de noviembre se llevara a cabo la eleccién de los dignatarios definitivos para la JAC, para
dicho evento se nombré como Tribunal de Garantias:

PRINCIPALES: Camilo Cruz, Piedad Olaya, Gabriel Cardenas. SUPLENTES: Carmen H Brugés, Ismael
Cortés, German Guerrero.

El apoyo a la Cooperativa por medio de la JAC, nos lleva un paso adelante en la participacion asertiva
ante las organizaciones gubernamentales, sus proyectos, planeacion y exigencia de derechos como
comunidad. Oportunamente se enviara la convocatoria a la reunién del mes de noviembre. El correo
de la JAC es accioncomunal.lomalarga@gmail.com
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